
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom snob à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus 
sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points 
pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne   

Yossef, Yéhouda, Le Shérif.

2

•  J’ai fait des rêves.
> Yossef.

•  Je suis le père de Zéra’h et 
Pérets.
> Yéhouda.

•  Je suis le préféré de mon père.
> Yossef.

•  Je cours après les étoiles.
> Le Shérif.

•  Ma sœur par ma mère 
s’appelle Dina.
> Yéhouda.

•  Ma mère était la préférée de 
mon père.
> Yossef.

•  La servante de ma mère s’appelle 
Zilpa.
> Yéhouda.

•  Je cours plus vite que mon ombre.
> Le Shérif.

•  Mon père m’a donné une jolie 
tunique.
> Yossef.

•  J’ai été en prison.
> Yossef.

•  Le chef des Maccabim porte mon 
prénom.
> Yéhouda.

•  Je vis dans le Far West.
> Le Shérif.

•  Je suis le père d’Ephraïm et de 
Ménaché.
> Yossef.

•  Le Rav ‘Ovadia a mon prénom 
pour nom.
> Yossef.

•  Je suis l’ancêtre du Roi David.
> Yéhouda.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Termine la blague  : Oh mais tu reviens de 3 semaines 
de vacances et pourtant tu n’es pas bronzé  ! Tu n’as pas 
eu beau temps ? Oui répond Rémy, il a plu une seule fois, 
mais…
  >   …pendant 3 semaines.

• Termine la blague : - “Dis-moi Toto ce que tu veux faire le 
jour où tu travailleras ?”, demande le maître. Boulanger…
  >   …et vous ?

• La liste : Cite les mois de l’année qui ont 31 jours.
  >   (Janvier, Mars, Mai, Juillet, Août, Octobre et 
Décembre) 

• Plus ou moins  : Quelle température peut atteindre la 
foudre  ? (8 propositions permises. Répondre par plus ou 
moins.)
  >    lorsque la foudre frappe, elle peut atteindre 
jusqu’à 30 000 degrés Celsius.

• Le saviez-vous : Quelle est la particularité du quartier de 
Mongkok à Hong-Kong ?
  >    C’est la zone la plus densément peuplée de 
la planète, avec plus de 130.000 habitants/km2. En 
comparaison, l’arrondissement le plus concentré de 
Paris, le 11ème, ne compte que 40.000 habitants/km2.

JEU

4
JEU

“Cinq chiens chassent six chats”Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Chien.

Chat.

Poisson.

Perroquet.

Hamster, lapin, tortue.

L’Égypte antique.

La Perse.

La Grèce antique.

Les Mayas.

La Rome antique.

Tennis.

Ping-pong.

Badminton, squash.

Golf.

Baseball.

Quels sports se 
jouent avec une 
petite balle ?

Quels animaux les 
gens possèdent-ils 
en général ?

Citez des peuples 
anciens qui ont 
disparu.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Peut-on éplucher 
de l’ail pendant 
Chabbath ?

Peut-on s’asseoir à côté de 
quelqu’un qui prie la ‘Amida ?

1. Oui.

2. Non.

3. Ça dépend.

1. On le mange dans la demi-
heure qui suit.

2. On le mange dans l’heure qui suit.

3. On le mange dans les deux heures qui 
suivent.

ÉNIGMES

2ème énigme
Mr et Mme Ainbutte ont un fils,  

comment s’appelle-t-il ?

Réponse : 3 Réponse : 1
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Marc.Réponse : 

1ère énigme

Quel est le temps minimum pour faire cuire les trois 

côtes de bœuf ? 

Réponse  : Soit C1, C2 et C3 les trois côtes. Après 3 minutes, C1 et 

C2 sont cuites sur une face. Vous cuisez alors la seconde face de C1 et la 

première de C3, ce qui amène à 6 min. Puis les secondes faces de C2 et 

C3, ce qui amène à 9 min. Vous avez besoin de neuf minutes en tout. 

Vous faites un barbecue. Au menu : trois 

côtes de bœuf. Mais votre barbecue ne peut en cuire 

que deux à la fois. Sachant qu’il faut 3 minutes de cuisson 

par face.

DANS LE BON ORDRE
Classe ces îles de la plus grande à la plus petite :

•  Cuba, Bora-Bora, Groënland, Corse, Madagascar, Malte.

 > Groënland, Madagascar, Cuba, Corse, Malte, Bora-Bora.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Une banane vaut 10, une cerise 
vaut 1, une pomme vaut 5.

Réponse de la semaine dernière 

La chasse à l’envers

B

La réponse, la semaine prochaine !

Un chef d’État tout-puissant 
organisa un jour une grande 
chasse.

Mais au lieu de fuir, les 
animaux se ruèrent vers lui 
et ses hommes, transformant 
la partie de chasse en fuite 
générale.

Napoléon Bonaparte.

Lors d’une chasse organisée 
pour ses officiers, des centaines 

de lapins apprivoisés furent relâchés. 
Habitués à être nourris par l’homme, ils 
se jetèrent sur Napoléon et sa suite pour 
réclamer à manger, provoquant une scène 
aussi ridicule qu’inattendue.

Quel dirigeant célèbre fut pris d’assaut par… 
des lapins ?

Énigme


