
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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4. Karpass

8. Bol d’eau
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom composé d’un fruit et d’une couleur à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  
2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus 
convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne   

Les Grecs, Les Romains ou Jojo et Coco l’escargot
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•  Rabbi ‘Akiva nous a 
combattus.
> Les Romains.

•  Antiochus est l’un de nos Rois.
> Les Grecs.

•  On a notre maison sur notre dos.
> Jojo et Coco l’escargot.

•  On a tué des Sages.
> Les Romains.

•  On prétend être un peuple de 
lumière.
> Les Grecs.

•  On a souillé le Temple.
> Les Grecs.

•  On a fait traduire la Torah dans 
notre langue.
> Les Grecs.

•  On n’est pas très rapides.
> Jojo et Coco l’escargot.

•  On a brisé la révolte de Bar 
Kokhba.
> Les Romains.

•  On a poursuivi Rabbi Chim’on 
Bar Yo’haï.
> Les Romains.

•  On a volé les ustensiles du 
Temple.
> Les Romains.

•  On a des cornes sur la tête.
> Jojo et Coco l’escargot.

•  On a affronté les Maccabim.
> Les Grecs.

•  On n’aime pas les toupies.
> Les Grecs.

•  On a détruit le 2ème Temple.
> Les Romains.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le saviez-vous : Quels insectes volent en avant et en 
arrière ?
  >    Les abeilles et les bourdons.

• Le saviez-vous : Quelle est la particularité de certaines 
pastèques vendues au Japon et pourquoi ?
  >   Elles sont de forme carrée ou en cœur, car elles 
sont cultivées dans des moules rigides. L’objectif est le 
gain de place et la facilité de stockage et de transport.

• Plus ou moins : Quelle proportion des terres en Amérique 
est détenue par le gouvernement ? (6 réponses permises.)

  >   28%

• Le saviez-vous : Pourquoi les capuchons de stylos 
comportent un trou ?
  >    Pour diminuer le nombre de morts par étouffement 
après en avoir avalé un.

• Un homme est devenu sourd, muet et aveugle. Combien de 
sens lui reste-t-il ?
  >   Il lui reste 3 sens car la parole n’est pas un sens. 
Il a perdu la vue et l’ouïe. Il lui reste le goût, le toucher 
et l’odorat.

JEU

4
JEU

“Seize jacinthes sèchent dans seize sachets secs.”Répète sans te tromper,  
6 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Chiens

Chats

Pigeons

Rats et souris

Autres oiseaux

Toboggan

Balançoire

Bac à sable

Jeux à ressort 

Tourniquet

Nike

Adidas

Puma

New Balance

Reebok

Cite une marque 
de basket 
connue.

Quels animaux 
peut-on voir dans 
les rues d’une ville ?

Quels jeux ou équipements 
peut-on trouver dans un 
parc pour enfants ?
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

L’interdit de manger 
avant son animal 
est :

Est-il permis de boire avant son 
animal ?

1.  De la Torah.

2.  De nos Sages.

3.  Une simple coutume.

1.  Oui.

2.  Non.

3.  En cas de besoin.

ÉNIGMES

2ème énigme
Trouvez l’intrus : Fer, Aluminium, Or, Zinc, Hélium, 

Argent, Cuivre.

Réponse : 1 Réponse : 1
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L’hélium n’est pas un métal.Réponse : 

1ère énigme

Qui suis je ?

Réponse  : Un ananas.

J’ai une couronne sur la tête, mais je ne suis 

pas un roi. J’ai des écailles sur le corps,  

mais je ne suis pas un poisson.

DANS LE BON ORDRE
Classe ces villes américaines d’Est en Ouest :

•  Denver, Chicago, Las Vegas, New York, Dallas, San Francisco.

 > New York, Chicago, Dallas, Denver, Las Vegas,  
San Francisco.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Maison en T (Maison antée)

Réponse de la semaine dernière 

 La taxe spéciale

B

La réponse, la semaine prochaine !

Au 17ème siècle, un tsar 
désireux de moderniser son 
empire imposa à ses nobles 
un impôt singulier.

Ceux qui tenaient à garder ce 
signe de tradition devaient 
payer pour le conserver.

La barbe. 

En 1698, Pierre le Grand 
imposa une taxe à ceux qui 

refusaient de se raser. Les nobles 
devaient payer et recevoir un jeton en 
cuivre comme preuve. Cette mesure 
illustre sa volonté de rapprocher la 
Russie des usages occidentaux.

Quel attribut était visé par cette 
surprenante taxe ?

Énigme


