
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui commence par un R à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne   

Béréchit, Chémot ou Le petit chaperon rouge.
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•  On y voit un méchant loup.
> Le petit chaperon rouge.

•  Les Bné Israël traversent la 
mer à pieds secs.
> Chémot.

•  Un homme y tue son frère.
> Béréchit.

•  Il y a une petite fille tout de 
rouge vêtue.
> Le petit chaperon rouge.

•  Un père y a presque tué son 
fils.
> Béréchit.

•  Des hommes vendent leur 
frère.
>Béréchit.

•  Deux sœurs ont le même mari.
> Béréchit.

•  Un idolâtre se convertit.
> Chémot.

•  On n’y parle pas de Hachem.
> Le petit chaperon rouge.

•  Hachem se révèle dans un 
buisson.
> Chémot.

•  Une petite montagne devient 
célèbre.
> Chémot.

•  Je compte 12 Parachiot.
> Béréchit.

•  Des villes y sont détruites par le 

feu.

> Béréchit.

•  Une grand-mère y est en danger.

> Le petit chaperon rouge.

•  La création du monde.

> Béréchit.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Trouvez l’intrus : Autruche, Mésange, Perroquet, Corbeau, 
Oie, Pie
  >     L’autruche n’est pas un oiseau qui vole.

• Le saviez-vous : Qu’ont en commun ces inventions ? 
La scie circulaire, le lave-vaisselle, le gilet pare-balles et 
l’aquarium ?
  >    elles ont toutes été inventées par des femmes.

• Qu’est-ce que les gorilles ne savent pas faire ?
  >    Nager.

• Record du monde : en Avril 2019 un coureur australien a 
réalisé une grande performance en courant le marathon en 3 
heures, 37 minutes et 32 secondes. Il n’a pas gagné, mais il 
portait quelque chose de particulier.
  >     Des tongs

• Terminer la blague : La vitamine C, mais…
  >    … elle ne dira rien.

JEU

4
JEU

“Je veux et j’exige ; j’exige et je veux.”Répète sans te tromper,  
7 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Le serpent de la faute.

L’agneau pascal.

Le veau d’or.

La colombe de Noa’h.

L’âne de Bil’am.

Les flaques se forment.

Les parapluies s’ouvrent.

Les routes deviennent glissantes.

Les gouttes frappent les vitres.

Les vêtements se mouillent.

Kangourou.

Grenouille.

Sauterelle.

Puce.

Chat.

Cite des animaux 
qui savent sauter.

Citez des animaux 
célèbres de la 
Bible.

Cite des choses 
qui arrivent en 
temps de pluie.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

D’où apprend-on l’obligation 
d’honorer le conjoint du 
parent ?

D’où apprend-on l’obligation 
d’honorer les parents du  
conjoint ?

1. De nos Sages.

2.  Du mot “Ète” supplémentaire 
dans le verset sur le respect des 

parents.

3.  Du roi David.

1.  De Moché Rabbénou.

2.  De David Hamélèkh.

3.  De Chaoul.

ÉNIGMES

2ème énigme
Mr et Mme Rivtoutaleur ont une fille,  

comment s’appelle-t-elle ?

Réponse : 2 Réponses : 1 et 2
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ElsaRéponse : 

1ère énigme

Pourquoi ?

Réponse  : Thomas est un astronaute 
et il est sur la lune.

.

Pendant 1 mois, Thomas regarde 

chaque nuit le ciel sans nuages, mais il ne voit 

jamais la lune. 

DANS LE BON ORDRE
Classe ces aliments du plus sucré au plus salé : 

•  chips, pain, chocolat, pomme, fromage, anchois.

 > chocolat, pomme, pain, fromage, chips, anchois.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Être sur le point de partir.

Réponse de la semaine dernière 

 L’oubli nocturne

B

La réponse, la semaine prochaine !

Un garçon de seulement 11 ans 
laissa une petite expérience 
dehors, sans y penser.

Au matin, le froid avait 
transformé son oubli en une 
douceur qui allait conquérir des 
générations d’enfants.

La glace à l’eau (popsicle).

En 1905, Frank Epperson, âgé 
de 11 ans, découvrit par hasard 

ce dessert après avoir oublié dehors 
un verre contenant un mélange sucré et 
un bâton. Des années plus tard, il brevete 
l’idée, donnant naissance à la fameuse 
glace sur bâton.

Quelle friandise est 
née ainsi ?

Énigme


