
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa
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e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez  un nom qui sonne espagnol à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne   

Ya’akov, Yossef ou Chico do mexico.
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•  Il a eu 2 fils.
> Yossef.

•  Il aime le guacamole.
> Chico do mexico.

•  Son père est marié à deux 
sœurs.
> Yossef.

•  Son grand-père est Avraham.
> Ya’akov.

•  Il préfère l’un de ses fils aux 
autres.
> Ya’akov.

•  Il porte un sombrero.
> Chico do mexico

•  Il se déguise avec le manteau de 
son frère.

> Ya’akov.

•  Il promet à son père de l’enterrer 
en Israël.

> Yossef.

•  Il mange épicé.

> Chico do mexico

•  Il interprète les rêves.

> Yossef.

•  Il a acheté le droit d’aînesse à 
son frère.

> Ya’akov.

•  Il a été en prison.
> Yossef.

• Il a eu 12 fils.
> Ya’akov.

•  Il a une grosse moustache.
> Chico de Mexico.

•  Il a combattu un ange.
> Ya’akov.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Mr et Mme Vaisselle ont une fille, comment s’appelle-t-
elle ?
  >    Aude.

• Que fait la belette pour chasser les lapins qui, en général, 
courent plus vite qu’elle ?
  >    Elle les hypnotise en se mettant à danser à coups 
de sauts et de roulades et autres zigzags.

• Que signifie l’expression “Ça ne casse pas trois pattes à 
un canard” ?

  >    Cela veut dire que ce n’est pas extraordinaire, ça 
n’a rien d’impressionnant.

• Qu’a de particulier le record de Guillaume De Lustrac, qui 
a bouclé le marathon en 3h25 min ?
  >    Il a couru le marathon entièrement à reculons, 
établissant ainsi un record du monde original et insolite.

• De quelle couleur est le sang des araignées ?
  >    Le « sang » des araignées, appelé hémolymphe, 
est initialement transparent.

JEU

4
JEU

“Ta tactique était toc.”Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Afrique du Sud.

Nigeria.

Ghana.

Kenya / Botswana.

Ouganda / Zimbabwe.

Fleurs.

Parfum /Bougies/encens.

Produits d’hygiène.

Fruits.

Aliments cuisinés.

Bonbons dans une boîte en métal.

Albums de famille.

Fauteuils confortables 

Jeux de société anciens.

Odeur de gâteau fait maison.

Cite des choses qu’on trouve 
chez papy et mamie. 

Citez des pays 
anglophones 
africains.

Cite des choses 
qui ont une bonne 
odeur.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Une anesthésie 
locale lors de la 
circoncision…

Un Mohel qui ne respecte pas le 
Chabbath

1. Est conseillée.

2. Est permise.

3. Est contraire à la tradition 
reçue de génération en génération.

1.  Sa circoncision n’est pas valable.

2.  Il faut faire couler une goutte de sang 
symbolique.

3.  Sa circoncision est parfaitement 
valable.

ÉNIGMES
Réponse : 1Réponse : 3
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2ème énigme
Un homme dépendant prévoit toujours 1 ou 2 bouteilles. Un jour, 

ayant mal calculé son coup, il se retrouve avec des bouteilles vides 

et meurt. Que s’est-il passé ?

C’est un plongeur avec des bouteilles d’oxygène.Réponse : 

1ère énigme

Quelle heure est-il ?

Réponse  : 14h30

Quatre horloges indiquent respectivement les 

heures suivantes : 14h20, 14h30, 14h50 et 15h00.

L’une d’elle avance de 20 minutes, une autre retarde de 10 

minutes, une s’est arrêtée et une seule est à la bonne heure.

DANS LE BON ORDRE
Classe ces pays européens du plus montagneux au plus plat :

•  Espagne, France, Suisse, Autriche, Italie, Pays-Bas.

 > Suisse, Autriche, Italie, Espagne, France, Pays-Bas.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Des œufs sur le plat.

Réponse de la semaine dernière 

La musique autrement

B

La réponse, la semaine prochaine !

Avec le temps, Beethoven 
entendait de moins en moins les 
notes qu’il jouait. Pour continuer 
à « sentir » sa musique, il trouva 
une solution ingénieuse… et 
assez surprenante.

 Il a fait couper les 
pieds de son piano 

pour poser la caisse 
directement au sol, afin de 

sentir les vibrations à travers le 
plancher et continuer à composer.

Qu’a-t-il fait pour 
percevoir ses 
compositions malgré 
sa surdité ?

Énigme


