
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom formé de 2 mots qui riment à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 
points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus 
convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacun des animaux suivants, vous direz s’il est  

mignon, dangereux ou si ce n’est pas un animal.
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•  Le rhinocéros
> Dangereux.

•    Le lapin
> Mignon.

•  Le scorpion
> Dangereux.

•  Le serpent
> Dangereux.

•  Le koala
> Mignon.

•  Le glou
> Pas animal.

•  La biraffe
> Pas animal.

•  Le crocodile
> Dangereux.

•  Le petit chat
> Mignon.

•  La tordue
> Pas animal.

•  La gourbille
> Pas animal.

•  Le lion
> Dangereux.

•  L’araignée-loup
> Dangereux.

•  La douche
> Pas animal.

•  Le tigre
> Dangereux.

•  Le panda
> Mignon.

•  L’ours
> Dangereux.

•  Le toudoux
> Pas animal.

•  Le chakophère
> Pas animal.

•  Le requin
> Dangereux.

•  L’écureuil roux
> Mignon.

•  Le faon
> Mignon.

•  Le wouawoua
> Pas animal.

•  La lilicellule
> Pas animal.

•  Le piranha
> Dangereux.

•  Le rhinocéros
> Dangereux.

•    Le lapin
> Mignon.

•  Le scorpion
> Dangereux.

•  Le serpent
> Dangereux.

•  Le koala
> Mignon.

•  Le glou
> Pas animal.

•  La biraffe
> Pas animal.

•  Le crocodile
> Dangereux.

•  Le petit chat
> Mignon.

•  La tordue
> Pas animal.

•  La gourbille
> Pas animal.

•  Le lion
> Dangereux.

•  L’araignée-loup
> Dangereux.

•  La douche
> Pas animal.

•  Le tigre
> Dangereux.

•  Le panda
> Mignon.

•  L’ours
> Dangereux.

•  Le toudoux
> Pas animal.

•  Le chakophère
> Pas animal.

•  Le requin
> Dangereux.

•  L'écureuil roux
> Mignon.

•  Le faon
> Mignon.

•  Le wouawoua
> Pas animal.

•  La lilicellule
> Pas animal.

•  Le piranha
> Dangereux.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le saviez-vous : Qu’arrive-t-il de particulier à la Tour Eiffel 
en été ? 
  >    Elle augmente jusqu’à 17 cm à cause de la dilatation 
thermique.

• Le saviez-vous : À quoi servent les rayures des zèbres ?
  >    Les rayures des zèbres éloignent les insectes.

• Le saviez-vous : Quel animal a le sang bleu ?
  >     le sang des pieuvres est bleu parce qu’il contient du 
cuivre au lieu du fer pour transporter l’oxygène.

• Le saviez-vous  : Quel animal, qui n’est pas un poisson, 
peut-on manger sans faire de Ché’hita ?
  >     La sauterelle Cachère.

• Record : En combien de temps l’Australien Lee Stewart a-t-
il tapé tous les nombres de 1 à 1 million en toutes lettres sur 
une machine à écrire. (8 propositions. Répondez par plus ou 
moins)
  >    16 ans (19890 feuilles de papier.)

JEU

4
JEU

“Un  plein  plat  de  blé  pilé.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Rides.

Perte de cheveux.

Problèmes d’ouïe

Pertes de mémoire.

Cheveux blancs.

Écharpe.

Chapeau / Lunettes.

Carotte pour le nez.

Boutons pour les yeux.

Branches pour les bras.

Benhamou .

Benaroch / Benichou.

Benchetrit.

Benzaquen / Benmoussa.

Bensoussan.

Cite des noms de famille 
courants commençant par Ben.

Citez des 
signes de 
vieillesse.

Cite des accessoires 
classiques pour décorer 
un bonhomme de neige.

DANS LE BON ORDRE
Classe ces déserts du plus grand au plus petit :
• Désert de Gobi, Sahara, Néguev, Antarctique, 
désert d’Arabie.

 >  Antarctique, Sahara, désert d’Arabie, 
désert de Gobi, Néguev.
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Quel est l’intrus dans cette liste : Lisbonne – Athènes – Dublin – 

Budapest – Varsovie – Zurich

2ème énigme

Réponse :  : Zurich n’est pas la capitale de la Suisse (c’est 

Berne). Les autres sont des capitales de pays européens.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Peut-on prononcer le 
nom de Hachem pour 
éduquer les enfants ?

Peut on répondre “Amen” à la 
Brakha d’un enfant de moins 
de 5 ans ?

1. Oui.

2. Non.

3. Comme on veut.

1.  Oui.

2.  Non.

3.  Comme on veut.

ÉNIGMES
Réponse : 2Réponse : 1
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1ère énigme
Quel est votre lien de parenté avec la femme du père du père du mari  

de votre mère ?

Réponse : 

 2ème énigme

Comment va-il faire pour s’échapper ?

Réponse  : Le prisonnier lance le caillou sur le gardien par la fenêtre, 

le gardien crie “aïe”. Croyant qu’il l’appelle, le chien va vers le gardien et le 

prisonnier peut s’échapper par la porte qui était gardée par le chien.

Un prisonnier est enfermé dans 

une cellule qui a une fenêtre trop petite pour 

qu’il puisse passer et deux portes. Une des portes est gardée 

par un gardien et l’autre porte par un chien qui s’appelle “Aïe”. Le 

prisonnier est en possession d’un caillou.

C’est votre arrière-grand-mère.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

À votre santé.

Réponse de la semaine dernière 

L’invention accrochée

B

La réponse, la semaine prochaine !

Un ingénieur suisse observa un jour que de 
petites graines restaient obstinément fixées 
au pelage de son chien après une promenade.

Intrigué par ce phénomène très banal, il 
décida de l’étudier de près… et en tira une 

invention devenue incontournable.

Le velcro.

En 1941, George de Mestral 
remarqua que des graines 

de bardane s’accrochaient 
solidement aux poils de son chien. En 
examinant leur structure, il imagina un 
système d’attache basé sur le même 
principe : le velcro, aujourd’hui utilisé 
partout, du textile à l’aéronautique.

Quelle innovation naît ainsi de cette 
observation ?

Énigme


