
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui se termine en “or” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ? 
Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse en  

premier parmi les réponses suivantes ? Or - Argent - La Ziglooshplouf. 
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Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .

•  On en a fait un veau.
> Or.

•  Sert pour le recensement.
> Argent.

•  Ça a l’odeur de la sardine.
> La Ziglooshplouf.

•  Se dit Kessef en hébreu.
> Argent.

•  Élément constitutif de la Ménora.
> Or.

•  Était plaqué sur le Aron Hakodech.
> Or.

•  On s’en sert pour faire des Zigloos.
> La Ziglooshplouf.

•  A servi pour fabriquer les Kérouvim, 
les anges du Michkan.
> Or.

•  Est de couleur vert rouge bleu jaune.
> La Ziglooshplouf.

•  Était utilisé pour fabriquer les 
trompettes.
> Argent.

•  Moyen de paiement pour la caverne de 
Makhpéla.
> Argent.

•  Est très apprécié sur la planète Zigoo 
Zigoo.
> La Ziglooshplouf.

•  Moyen de paiement 
pour le rachat du premier-
né.
> Argent.

•  Se dit Zahav en 
hébreu.
> Or.

•  Monnaie d’échange lors de la vente de 
Yossef.
> Argent.



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

SUPER QUIZZ 

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Danser.

Dormir.

Imiter un animal.

Chanter.

Faire le fou.

Que demande-t-on de faire 
à une personne pour prouver 
qu’elle est hypnotisée ?

La santé.

L’amour.

Le temps.

La confiance / La sagesse.

La bonne réputation / Le respect.

Citez une chose qui ne 
s’achète pas, même avec 
beaucoup d’argent.

Un sourire / Un mot gentil.

Une bonne nouvelle.

Un compliment / Un rayon de soleil.

Un moment de calme.

Un café / un thé.

Citez une chose simple qui 
améliore immédiatement 
une journée.

 Quelle est la vitamine contenue majoritairement 
dans les agrumes (Oranges, Pamplemousse…) ?

• Vitamine A.

• Vitamine B.

• Vitamine C.

  >  En moyenne, pour 100 g d’orange, on trouve 53 mg 
de vitamine C loin devant la vitamine B4 avec seulement 
8 mg.

 Quel fruit possède beaucoup plus de vitamine C 
qu’une orange ?

• Le Kiwi.

• La mangue.

• La banane.

  >  Le kiwi vert possède une teneur en vitamine C deux 
fois supérieure à l’orange ; le kiwi jaune possède, lui, une 
teneur près de 4 fois supérieure à l’orange.

 Lequel de ces fruits ou légumes 
n’est pas associé à l’été ?

• Raisin.

• Abricot.

• Clémentine.

  >  La clémentine est un fruit associé à l’hiver.

 Lequel de ces aliments fait partie de la même famille 
que la tomate ?

• Aubergine.

• Cerise.

• Patate douce.

  >  La tomate et l’aubergine appartiennent à la famille 
des solanacées. On y retrouve aussi le poivron, le piment 
ou encore la pomme de terre.
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Quel est l’intrus dans cette liste ?  

Pythagore, Euclide, Néron, Archimède, Thalès.

L’intrus

Réponse :  : Seul Néron est un empereur et pas un savant grec.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Quel est le but de la 
recherche du ‘Hamets ? Si l’on trouve du ‘Hamets 

pendant Yom Tov  de 
Pessa’h, il faut :1.  Ne pas en trouver chez nous 

pendant Pessa’h de crainte d’en 
arriver à en consommer

2.  Ne pas en posséder pendant Pessa’h.

3.  Manger la Matsa avec appétit le soir de 
Pessa’h.

1.  Le brûler tout de suite.

2.  Attendre la fin de Yom Tov,  
puis le brûler.

3.  Le donner à un non-juif.

JEUX

Réponse : 2Réponses : 1 et 2
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Réponse  : Quatre filles et trois garçons. Chaque fille a 3 

sœurs et 3 frères, et chaque garçon a 2 frères et 4 sœurs.

Ma fille a beaucoup de sœurs. Elle a autant 

de sœurs que de frères. Chacun de ses frères a 

deux fois plus de sœurs que de frères. 

DANS LE BON ORDRE
Classe ces pays européens dans l’ordre croissant de leur superficie :

 > Belgique (30 688 km²), Suisse (41 285 km²), Autriche (83 879 km²), 
Italie (301 340 km²), France (551 695 km²), Ukraine (603 628 km²).

Énigme

Combien ai-je de fils et de filles ?

• Autriche, Belgique, France, Ukraine, Suisse, Italie. 
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JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Retournement de situation.

Réponse de la semaine dernière 

Trop sale

B

La réponse, la semaine prochaine !

Dans une cité-État d’Asie 
célèbre pour sa propreté 
irréprochable, les autorités 
ont un jour pris une 
décision radicale : bannir 
un produit du quotidien, 

jugé trop salissant.  

Le chewing-gum.

À Singapour, la vente et 
l’importation de chewing-gum furent 

interdites en 1992 pour préserver la propreté 
de la cité-État. La loi a été assouplie en 2004 
pour permettre l’achat de chewing-gums 
à usage thérapeutique, comme ceux à la 
nicotine, sur ordonnance médicale.

Quel produit est ainsi 
proscrit à Singapour ?

Énigme
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Indice :  Douce saison.


