
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui se termine en “or” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

1

N°468

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Vayakel Pékoudé 5786

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ? 
Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse en  
premier parmi les réponses suivantes ? Le shékel - Le dollar - Le brouzouf. 
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Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .

•  Il a servi pour recenser les Bné Israël. 
> Le shékel.

•  C’est la monnaie d’échange sur la 
planète Shplouf.
> Le brouzouf.

•  Le Rambam a figuré sur l’un de ses 
billets.
> Le shékel. 

•  Il est vert.
> Le dollar.

•  Il vaut 100 Agourot.
> Le shékel.

•  Il y a la photo de l’empereur Zorg sur 
son billet de 200.
> Le brouzouf.

I •  l a la même Guématria que ‘Amalek 
(240).
> Le dollar.

•  Il a servi à la vente de Yossef.
> Le shékel.

•  Il vaut 1000 shekels.
> Le brouzouf.

•  George Washington figure sur un de 
ses billets.
> Le dollar.

•  C’est la monnaie d’échange du 
Salvador et de l’Equateur.
> Le dollar.

•  C’est une monnaie très ancienne.
> Le shékel. 

•  Ces billets sentent la 
guimauve.
> Le brouzouf.

•  A servi à l’achat du 
tombeau de Makhpéla.
> Le shékel. 

•  C’est la monnaie la plus utilisée au 
monde.
> Le dollar.



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

JEUX EN VRAC

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Remettre à plus tard.

Se coucher trop tard.

Manger quelque chose de 
mauvais pour la santé.

Ignorer un problème.

Dépenser inutilement.

Citez quelque chose que l’on 
fait souvent… en sachant que 
ce n’est pas une bonne idée.

Les personnes qui se plaignent tout le temps.

Les personnes qui ne parlent que d’elles.

Les personnes qui parlent mal des autres.

Les personnes envahissantes.

Les personnes qui n’écoutent jamais.

Quelles personnes préfère-t-
on éviter ?

L’orange.

Le citron.

Le pamplemousse.

La pomme.

La poire.

Citez des fruits 
qu’on a l’habitude 
de presser.

 Termine la blague : Deux asticots se retrouvent dans 
une pomme : ”Tiens, dit l’un, je ne savais pas que vous… 

  >  habitiez dans le quartier !”

 Le double sens : Donne 2 sens aux mots proposés : 

1. Souris.
  >  Animal. Objet d’ordinateurץ

2. Banc.
  >  On s’assoit dessus. Groupe de poissons.

 La définition farfelue  : Trouve le 
mot qui correspond à cette définition :  

• Le voyage de la nuit

  >  Rêve.

 Le plus proche  : Qui donnera la réponse la plus 
proche de la bonne ?

• Combien de pays utilisent l’euro ?

  >  21.
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Quel est l’intrus dans cette liste d’oiseaux ?  

Autruche – Émeu – Mouette – Kiwi – Manchot. 

L’intrus

Réponse :  : Seule la mouette est capable de voler.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Est-on obligé de faire la 
Bédikat ‘Hamets si on passe 
la fête de Pessa’h à l’hôtel ?

Si on quitte son appartement 
avant la nuit du 14 Nissan, doit-
on procéder à la recherche du 
‘Hamets ?1. Non.

2. Oui.

3. Oui, mais seulement pour les 
hôtels en dehors d’Israël.

1.  Oui, sans bénédiction.

2.  Oui, avec bénédiction.

3.  Non.

JEUX
Réponse : 2

Réponse : 2
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Réponse  : Plus (Chien : 30 à 40 km/h ;  

Vélo tranquille : 15 à 20 km/h)

Un chien qui court va plus ou moins vite qu’un 

cycliste tranquille ?

DANS LE BON ORDRE
Classe ces pays dans l’ordre croissant du nombre d’habitants au km² :

 > Australie (3,5 hab./km²), Canada (4 hab./km²), Brésil (25 hab./km²), 
France (≈ 120 hab./km²), Inde (492 hab./km²), Bangladesh (1 204 hab./km²).

Plus ou moins 

• France, Canada, Bangladesh, Brésil, Australie, Inde.
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Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant en posant des questions. 

L’été indien.

Réponse de la semaine dernière 

Vive Allure

B

La réponse, la semaine prochaine !

En 1898, la duchesse Anne de 
Rochechouart de Mortemart 
circulait fièrement en automobile 
près de Paris, atteignant la 
vitesse de 15 km/h.

À ce moment-là, il se produisit 
quelque chose qui, aujourd’hui, 

pourrait nous sembler 
étonnant…

Alors que la vitesse 
maximale autorisée 
était de 12 km/h en ville 

et 20 km/h en campagne, 
elle fut verbalisée pour avoir 

dépassé la limite dans le bois de 
Boulogne, devenant la première 
conductrice sanctionnée pour 
vitesse excessive.

Que lui arriva-t-il ?
Énigme
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Indice :  Pas clair.


