
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui se termine en “ou” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe.  
(  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les 
plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ? 
Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse en  

premier parmi les réponses suivantes ? Couscous - Gefilte Fish - Croquette Mystère
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Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .

•  On le mange souvent avec des 
légumes.
> Couscous.

•  Il est parfois sucré.
> Couscous.

•  Il est préparé à base de poisson.
> Gefilte Fish.

•  Il est entouré de sauce bizarre et 
inconnue.
> Croquette Mystère.

•  Il est accompagné de semoule.
> Couscous.

•  Il flotte dans une gelée.
> Gefilte Fish.

•  On ne sait jamais ce qu’il y a dedans.
> Croquette Mystère.

•  On y ajoute de la harissa.
> Couscous.

•  Il est souvent farci d’une surprise qui 
croque.
> Croquette Mystère.

•  Il est souvent servi froid.
> Gefilte Fish.

•  Il vient d’Afrique du Nord.
> Couscous.

•  On le mange avec de la harissa.
> Couscous.

•  Il peut contenir de la guimauve.
> Croquette Mystère.

•  Il signifie poisson farci.
> Gefilte Fish.



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

JEUX EN VRAC

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Cite un endroit 
où l’on attend 
longtemps.

Un klaxon.

Une voiture / une moto.

Des gens qui parlent.

Des pas / des travaux.

Une sirène.

Chez le médecin.

À l’aéroport.

Au parc d’attractions.

À la caisse du supermarché.

Au restaurant / à l’arrêt de bus.

Cite un bruit qu’on entend 
dans la rue.

Les devoirs / ranger sa chambre.

Faire la vaisselle.

Sortir les poubelles.

Appeler quelqu’un.

Faire son sac / se coucher.

Cite une chose qu’on 
remet “à plus tard”.

 Termine la blague : Au restaurant, Toto 
s’approche du chef.

– “Est-ce que vous servez les nouilles ?

– Bien sur Toto…

  >   …ici on sert tout le monde !”

 Le double sens : Donne 2 sens au mot proposé.
1. Vol.

  >  Action de se déplacer en l’air. 
  >  S’emparer illégalement du bien d’autrui.

2. Note.
  >  Signe qui sert à caractériser un son (musique).
  >  Appréciation chiffrée. 

 La définition farfelue : Trouve le 
mot qui correspond à cette définition : 

• Quelque chose qu’on ne devait pas dire, 
mais qu’on a dit.

  >  Secret.

• Faire quelque chose même quand on a très envie de fuir.

  >  Courage.

 Le plus proche : Qui donnera la réponse la plus 
proche de la bonne ?

Combien y a-t-il de touches sur un piano ?

  >  88.
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Quel est l’intrus dans cette liste ? 

France - Espagne - Italie - Suisse - Allemagne - Portugal.

L’intrus

Réponse :  : Seule la Suisse n’utilise pas l’euro.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

L’eau de pluie est-t-elle 
Mouktsé ? L’eau fuyant d’une 

climatisation est-elle 
Mouktsé ?

1. oui.

2. non.

3. que si on se douche avec.

1.  oui.

2.  non.

3.  que si on veut la boire.

JEUX

Réponse : 2 Réponse : 1
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Un sèche-cheveux est plus ou moins bruyant  

qu’une tondeuse à gazon ?

DANS LE BON ORDRE
Classe ces événements dans l’ordre croissant de durée de bonheur :

 > Café chaud (≈ 20 min) ; Bonne nouvelle (quelques heures) ; Compliment 
sincère (quelques jours) ; Réussite personnelle (quelques mois) ; Amitié Sincère 
(années) ; Sens donné à sa vie (durée indéterminée).

Plus ou moins 

• Réussite personnelle ; Café chaud ; Bonne nouvelle ; Sens donné à sa vie ; 
Compliment sincère ; Amitié sincère

Réponse  : Moins : Sèche-cheveux : ≈ 80-85 dB ;  

Tondeuse : ≈ 90-95 dB
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JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant en posant des questions. 

Le jour J.

Réponse de la semaine dernière 

Vive Allure

B

La réponse, la semaine prochaine !

Au milieu du XXè siècle, un 
homme connaît deux catastrophes 
historiques majeures à quelques 
jours d’intervalle.

Touché une première fois, il se 
déplaça vers une autre ville… pour 
y vivre le même drame une seconde 
fois — et en réchapper encore.

l a survécu aux deux 
explosions nucléaires 
d’Hiroshima et Nagasaki.

Tsutomu Yamaguchi se 
trouvait à Hiroshima lors de la 
bombe atomique du 6 août 1945, 
puis à Nagasaki le 9 août — 
survivant aux deux attaques et 
devenant plus tard un témoin 
majeur de leur horreur.

Quel exploit tragique cet homme a-t-il vécu ?

Énigme
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Indice :  A table !


