
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Choisissez un de ces noms pour votre équipe : La Bande à Panda vs Les Rigolos de l’Eskimo. 2. Trouvez un 
slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. 
(  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

LE FAST DUEL
Pour chaque question, le premier qui trouve un mot qui répond à la 

question et qui commence par la lettre de la semaine, a gagné. 
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(Les réponses proposées sont données à titre d’exemple)

 
Un métier où l’on 

soigne les gens.

> Dentiste. 
docteur. 

dermato.

Un 
aliment sucré.

> Donut. Dragée. 
Datte.

 
Petit objet qui 

sert à jouer.

> Dé. domino

Une nourriture 
de chabbath

> Dafina

Une qualité.
> Dynamisme. 
Douceur. Discrétion. 
Détermination.

Un animal 
qui vit dans 
l’eau.

> Daurade. 
Dauphin.

On en trouve 
dans le frigo

> Danette, 
Dinde, 
Dessert.



JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

JEUX EN VRAC

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Jouer avec la nourriture / Dire “je n’aime pas ça”

Ne pas manger ce qu’il y a dans l’assiette

Parler la bouche pleine

Renverser un verre

Se disputer avec un frère ou une sœur

La journée à l’école ou au travail

Un dvar Torah

Les nouvelles / l’actualité

Les vacances

Le repas lui-même

Cite une chose qui peut 
énerver les parents pendant 

le repas.
Les modes / tendances

Le langage des jeunes / l’argot

Les blagues entre amis

Passer beaucoup de temps au téléphone  
ou sous la douche

Les chansons / musiques modernes

Cite une chose que les 
parents ne comprennent 
pas chez les enfants.

  Termine la blague : Deux fous marchent dans 
la rue.

L’un ramasse un morceau de miroir, le regarde et dit :

— Cette tête me dit quelque chose…

L’autre prend le miroir, regarde et que répond-il ?

>  Normal : c’est moi !

  La définition farfelue : Trouve le mot qui correspond 
à cette définition : 

• Plis du visage quand le cœur est content.
  >   Sourire.

• Petit patron à moustaches qui dort toute la journée.
  >   Chat.

  Le double sens  : Quel mot 
correspond à cette définition à double 
sens ?

1. Je peux t’élever dans les airs… ou te 
condamner devant la loi.

  >   Le vol

2. Je peux résonner dans l’air… ou m’inscrire sur ton 
bulletin.

  >   La note

  À peu près... : Combien d’os compte le corps humain 
adulte ?

  >    206.

Cite une chose 
dont on parle à 
table en famille.
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Quel e st l’intrus dans cette liste ? 

Paris. Madrid.Londres. Rome. Budapest. Le Caire.

L’intrus

Réponse :  :   Seule Madrid n’est pas traversée par un fleuve.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Pourquoi a-t-on la coutume de 
décorer la synagogue avec des 
fleurs à Chavou’ot ?

Que nous enseigne le Rambam 
à propos de Chavou’ot ?

1. Car la Torah est comparée à des fleurs

2. Car Hachem décora le mont Sinaï avec des 
fleurs

3. Car la fleur est un signe de bénédictions

1. Qu’il faut manger des 
produits lactés

2. Qu’il faut s’acheter un beau 
costume en l’honneur de la fête

3. Qu’il est bon de lire des Téhilim

JEUX

Réponse : 2 Réponse : 3
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Le cerveau humain consomme plus ou 

moins d’énergie qu’une ampoule allumée ?

DANS LE BON ORDRE
Mets dans l’ordre de durée de gestation croissante ces animaux :

 >  Chat (≈ 65 jours). Chien (≈ 63 jours). Mouton (≈ 150 
jours). Vache (≈ 283 jours).  Rhinocéros (≈ 480 jours), 
Éléphant d’Afrique (≈ 660 jours).

Plus ou moins 

• rhinocéros, chat, mouton,chien, vache, éléphant d’Afrique.

Réponse  :  

Plus : Cerveau : ≈ 20W. Ampoule LED : 7–10 W
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JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant en posant des questions. 

Ballon de football.

Réponse de la semaine dernière 

Vive Allure

B

La réponse, la semaine prochaine !

En 1700, la Suède décide de changer 
de calendrier. Mais le passage se 
passe si mal qu’ils se retrouvent 
avec un calendrier qui ne correspond 
à aucun autre pays. Pour corriger 
l’erreur en 1712, ils ont dû prendre 
une mesure unique dans l’histoire 

de l’humanité concernant le 
mois de février.

 Il y a 
eu un 30 

février. 
C’est la seule 

fois au monde 
qu’une telle date 
a officiellement 
existé.

Quelle était la particularité du 
calendrier suédois cette année-là ?

Retour vers le futur

4

Indice : Douleur


