
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Choisissez un de ces noms pour votre équipe : Le Explozik vs Les Alpha 7. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. 
(  2 poin ts pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les 
plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

LE FAST DUEL
Pour chaque question, le premier qui trouve un mot qui répond à la 

question et qui commence par la lettre de la semaine, a gagné. 
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(Les réponses proposées sont données à titre d’exemple)

 
Un animal.

> lion, loup, 
lapin, lézard, 

lama.

Une partie 
du corps.
> langue, lèvres, 
lombaires.

Une grande 
ville connue dans le 

monde.
>  Londres, 

Lisbonne, Lyon, 
Lille, Los 

Angeles.

Quelque chose 
dans une cuisine.

> lait, louche, 
lave-vaisselle, 
légumes.

Une chose qu’on 
peut oublier à la maison 
et regretter aussitôt.

> livre de classe, 
liste de courses.

Quelque chose 
qu’on peut trouver 
dans une maison.

>  lit, lampe, 
lavabo, 

lustre.

Un objet qu’on 
utilise pour mieux 
voir.
> loupe, lunettes, 

lentilles de 
contact.



JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

JEUX EN VRAC

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Le Sénégal.

La Côte d’Ivoire.

Le Cameroun.

Le Gabon.

Le Bénin / Le Mali.

Une blague.

Une chute / quelqu’un qui tombe. 

Une grimace.

Un fou rire contagieux.

Un bruit drôle.

Cite un pays d’Afrique où 
les gens parlent le français 
comme langue officielle.

L’Égypte.

Le Mexique.

Le Pérou.

Le Soudan.

Le Guatemala.

  Termine la blague :
Dis maman, demande Toto, tu as la mémoire des 

visages ?
– Oui, je crois, Toto. Pourquoi ?
– Parce que je viens de casser…
Question : Qu’est-ce que toto a cassé ?
>   ton miroir !

  Le double sens  : Quel mot correspond à cette 
définition à double sens ?
• Je sers à jouer ou à payer.
>  La carte.
• Je peux sortir du four… ou faire surgir un tour.
>  La baguette.

  La définition farfelue  : Trouve le 
mot qui correspond à cette définition : 

1. Mini-déménageuse hyper organisée.
>  La fourmi.

2. Fruit qui sourit avant d’être mangé.
>  La banane.

3. Combien de km/h peut atteindre une Formule 1 en 
course ?
>  360 km/h.

  À peu près

Combien de km/h peut atteindre une Formule 1 en  
course?

>  360 km/h.  

Cite une chose qui fait rire 
immédiatement.

Cite un pays 
connu pour 

ses pyramides.
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Quel est l’intrus dans cette liste ? 

Cône. Pyramide. Sphère. Cylindre. Losange.

L’intrus

Réponse :  :  Ce sont tous des mammifères marins (ils respirent de 
l’air et allaitent leurs petits), sauf le saumon, qui est un poisson.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

À la vue de quels animaux 
récite t-on la bénédiction 
“Méchané Habriot” ?

Quel problème peut-on 
rencontrer avec les sushis ?

1.  Le singe.

2.  L’éléphant.

3. Le chameau.

1. Le mélange entre le riz et le 
poisson.

2. Manger avec des baguettes.

3. La feuille d’algue, qui serait remplie 
d’insectes.

JEUX

Réponse : 3Réponses : 1 et 2
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Une corde à sauter est plus ou  

moins longue qu’un vélo ?

DANS LE BON ORDRE
Classe ces tessitures de voix de la plus grave à la plus aiguë : 

> Basse. Baryton. Ténor. Alto. Mezzo-soprano. Soprano.

Plus ou moins 

• Ténor. Basse. Alto. Baryton. Soprano. Mezzo-soprano.

Réponse  :  

Plus : Corde à sauter : jusqu’à 3m. Vélo : 1,60 m à 1,85 m de long 

d’un bout à l’autre des roues
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Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box
Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant en posant des questions. 

Réponse de la semaine dernière 

Vive Allure

B

La réponse, la semaine prochaine !

Énigme : En 1783, pour le tout 
premier vol d’une montgolfière, 
les frères Montgolfier installent 
un mouton, un canard et 
un coq dans la nacelle. 
Le roi Louis XVI et toute la 

cour regardent le ballon 
s’envoler. 

Pour tester 
la survie 

en altitude ! 
À l’époque, on 
pensait que l’air était 
irrespirable là-haut.

Pourquoi avoir choisi des animaux 
pour ce premier voyage ?Les passagers de la ferme
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Point de côté. Indice : Joli coup.


