
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Choisissez un de ces noms pour votre équipe : Les Sardines Spatiales ou Les Stylos Sauteurs

2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 poin ts pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes 
les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

LE FAST DUEL
Pour chaque question, le premier qui trouve un mot qui répond à la 

question et qui commence par la lettre de la semaine, a gagné. 
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(Les réponses proposées sont données à titre d’exemple)

Un objet qu’on 
trouve dans une 

trousse
> Stylo, surligneur, 

scotch

Un animal qu’on peut 
voir dans la mer

> Sardine, saumon, 
seiche

Un endroit 

dans la nature

> Savane, steppe, 

sous-bois

Un métier

>  Sapeur-pompier, 

sculpteur, 

sommelier

Un animal qui peut 
faire un peu peur

> Serpent, 
scorpion, 
sanglier

Un pays
> Serbie, Slovaquie, 

Slovénie, Suède, 
Suisse

Un objet qu’on 
trouve dans une 

cuisine
> Spatule, 

saladier, 
sucrier



3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

JEUX EN VRAC

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Dans le taxi

Dans l’avion

À la piscine

Chez le médecin

Au restaurant

Faire le ménage

Préparer les plats

Se doucher

Mettre la table

Allumer les bougies

Citez un endroit où 
on ne voudrait PAS 

oublier son téléphone

Le bruit

Les bonbons

Les écrans

Se coucher tard

Le désordre

  Le double sens : Quel mot correspond à cette 
définition à double sens ?

• Douce à croquer et vive à regarder.

>  l’orange

>  Je suis un morceau de bois plat et un style de nage.

>  La planche

  La définition farfelue : Trouve le mot 
qui correspond à cette définition : 

• Machine à transformer les rêves en images 
immobiles.

>  L’appareil photo

>  Couloir suspendu entre deux endroits pour passer de 
l’un à l’autre.

>  Le pont

Citez quelque 
chose qu’on fait le 

vendredi avant Chabbat

Citez quelque chose 
qu’un enfant adore 
mais que ses parents 

détestent

DISCUTONS JUSQU’À ÊTRE D’ACCORD
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JEU

On vous donne une liste à classer selon une règle. Vous devez discuter pour vous convaincre et vous mettre tous 
d’accord sur le premier élément du classement.

Si tout le monde est d’accord, chaque équipe gagne  3 points. Sinon, personne ne gagne.

Laquelle de ces promesses vous semble la plus difficile à tenir ?

À vous de vous mettre d’accord : quelle est la chose qu’on oublie le plus souvent dans cette liste ? 

“Je rangerai ma 
chambre ce soir.”

“Je ne mangerai plus 
de sucreries.”

“Je serai à l’heure 
la prochaine fois.”

“Je lirai 20 minutes 
chaque soir.”

“Je ne dirai plus 
jamais de mensonge.”
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JEUX
3

LA DRÔLE D’HISTOIRE
6

JEU

On choisit un convive qui sort de table. On lit une histoire interrompue à 4 moments, 
avec 3 choix possibles à chaque fois. On doit deviner quelle réponse ce convive choisira pour 

chacun des 4 moments. Le convive revient, on lui lit l’histoire et il donne sa réponse pour chacun des 4 moments.  
On gagne  1 point par bonne prédiction. 

Moment 1

Moment 2

Moment 3

Moment 4

La valise mystérieuse

Tu rentres de l’école et tu trouves une valise inconnue devant ta porte. Elle est fermée à clé,  
mais on entend un bruit bizarre venant de l’intérieur.

> La valise s’ouvre toute seule. Il y a dedans... 
un chat qui tient un papier dans la bouche.

> Le papier dit : “Va au parc, 
deuxième banc à gauche, à 17h.”

> Sur le banc, tu trouves ta boîte de gâteaux 
préférée (fermée) avec ton prénom dessus.

A.	Tu y vas avec un ami

A.	Tu en manges immédiatement

A.	 Tu colles ton oreille contre la valise pour mieux entendre

B.	Tu y vas seul, c’est plus mystérieux

B.	Tu attends de savoir qui l’a mis là avant de toucher

B.	 Tu appelles un adulte immédiatement

A.	Tu lis le papier tout de suite

B.	Tu t’occupes d’abord du chat

C.	Tu refermes la valise et fais semblant de n’avoir rien vu

C.	Tu n’y vas pas et tu appelles la police

C.	Tu emmènes la boite chez toi sans poser de questions

C.	 Tu la secoues doucement pour voir ce qui se passe

Qu'est-ce que tu fais ? 

Qu'est-ce que tu fais ? 

Qu'est-ce que tu fais ? 

Qu'est-ce que tu fais ? 
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JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant en posant des questions. 

Réponse de la semaine dernière 

Vive Allure

B

La réponse, la semaine prochaine !

Durant l’Antiquité et au Moyen Âge, les 
armées avaient un problème majeur : 
comment transmettre des ordres secrets 
sans que l’ennemi ne les intercepte ? Les 
messagers pouvaient être capturés, les 
lettres volées... Une armée grecque célèbre 

avait trouvé une solution ingénieuse 
avec un simple bâton en bois.

On enroulait un long ruban 
de cuir autour d’un bâton 

d’un diamètre précis (la 
scytale spartiate), puis on écrivait 

le message sur le ruban. Une fois 
déroulé, les lettres étaient mélangées 
et illisibles. Pour lire le message, il 
fallait posséder un bâton identique 
et y enrouler le ruban à nouveau. 
C’est l’un des premiers systèmes de 
cryptographie de l’histoire !

Comment un simple bâton pouvait-il servir 
à envoyer des messages secrets que seul le 
général pouvait lire ?
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Prise de judo Indice : Diffuser

Le secret des soldats 
qui ne parlaient pas


