
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Choisissez un de ces noms pour votre équipe :  Les Écureuils Électriques vs Les Nuages Nomades.

2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 poin ts pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes 
les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

LE MOT CACHÉ2

On vous donne trois indices, du plus difficile au plus facile. Buzzez dès que vous pensez 
avoir trouvé ! Plus vous buzzez tôt, plus vous gagnez de points :  

3  points au 1er indice, 2  points au 2ème, 1  point au 3ème.

Indice 
1 : Je suis fabriqué à partir d’un arbre, mais je ne 
ressemble plus du tout à une branche.

Indice 2 : On m’utilise pour retenir des mots, des dessins, 
ou des souvenirs entiers.

Indice 3 : On me tourne page après page, et 
parfois on me lit à voix haute avant de dormir.

 L’onde (télé/radio)
Le miel

Le livre

ÉNIGME 1 ÉNIGME 2

ÉNIGME 3

Indice 1 : Je peux traverser les murs 
sans les abîmer.
Indice 2 : Je voyage plus vite que le son mais je 
suis complètement silencieuse.
Indice 3 : Une antenne me capte, un écran 
me montre, et je porte des images depuis 
très loin.

Indice 1 : On m’a utilisé pour soigner des 
blessures bien avant l’invention des antibiotiques.
Indice 2 : Des milliers d’ouvrières travaillent pour 
me fabriquer.
Indice 3 : On me trouve doré et collant sur les 
tartines, fabriqué par des abeilles.



3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

JEUX EN VRAC

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Parapluie / lunettes de soleil

Un chargeur de téléphone

Une trousse de secours

Un livre

Un médicament

Trier ses vieux vêtements

Faire une marche après un repas trop copieux

Dire “je commence lundi”

Éteindre une lumière en quittant une pièce

Prendre les escaliers une fois dans le mois

Citez quelque chose qu’on 
emporte “au cas où” et 

qu’on sort rarement du sac.

Que la porte est bien fermée à clé

Téléphone, clés et portefeuille dans la poche

Que le four est éteint

Lumière, four, gaz sont éteints

Que le sac contient bien le bon dossier

  Le double sens : Quel mot correspond à 
cette définition à double sens ?

• Je scelle une enveloppe pour qu’elle reste secrète, et on 
m’avale parfois avec un verre d’eau.

>  Le cachet 

• Je pique sournoisement dans le potager, et je retiens 
aussi tes papiers sur un mur.

>  La punaise 

  La définition farfelue : Trouve le mot 
qui correspond à cette définition : 

• Petite pluie qu’on déclenche soi-même 
chaque matin pour se réveiller.

>  La douche

• Petit théâtre qui joue une pièce différente chaque nuit, 
sans jamais vendre de billet.

>  Le rêve 

Citez quelque chose qu’on fait pour 
se donner bonne conscience sans 

vraiment se fatiguer.

Citez quelque chose qu’on 
vérifie plusieurs fois avant 
de sortir.

DISCUTONS JUSQU’À ÊTRE D’ACCORD6
JEU

• “J’appelle juste ma collègue pour 
un deuxième avis.” 

• “Ça, c’est nouveau.”

• “Ouvrez un peu plus grand.”

• “Tiens, vous n’aviez pas cette dent-
là avant ?” 

• “Ne bougez pas, ça va faire du 
bruit.”

On vous propose une question et plusieurs réponses possibles. À vous de discuter pour vous mettre tous d’accord 
sur LA réponse qui correspond le mieux au critère indiqué. Si tout le monde est d’accord  : chaque équipe gagne  
3  points.Sinon : personne ne gagne.

  Quelle est la pire chose à entendre de la bouche du dentiste ?

À vous de vous mettre d’accord : laquelle est la pire ?
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JEUX
3

LA DRÔLE D’HISTOIRE6
JEU

On choisit un convive qui sort de table. On lit une histoire interrompue à 4 moments, avec  
3 choix possibles à chaque fois. On doit deviner quelle réponse ce convive choisira pour chacun des 
4 moments. Le convive revient, on lui lit l’histoire et il donne sa réponse pour chacun des 4 moments.  
On gagne  1 point par bonne prédiction. 

Moment 1

Moment 2

Moment 3

Moment 4

Le chien qui n’était pas le sien
Tu promènes le chien de tes voisins pendant leurs vacances. En rentrant du parc, tu remarques que ce 

chien n’a soudain plus du tout le même comportement — il refuse d’entrer dans la maison des voisins.

Tu regardes le collier : le nom gravé dessus n’est pas celui que tu 
connaissais.

Soudain, une personne s’approche, visiblement soulagée, tenant 
en laisse un chien qui te semble familier.

Le maître retrouvé te dit qu’il s’est attaché à ce nouveau chien. Il 
veut garder le chien de tes voisins, et toi tu gardes le sien.

Qu'est-ce que tu fais ? 

Qu'est-ce que tu fais ? 

Qu'est-ce que tu fais ? 

Qu'est-ce que tu fais ? 

A.	 Tu penses que tu as pris le mauvais chien au parc

B.	Tu penses que les voisins ont dû changer le collier récemment

C.	Tu vas à la police

A.	Tu proposes d’échanger les chiens tout de suite, en riant de la situation

B.	Tu demandes d’abord une preuve que c’est bien son chien

C.	Tu restes méfiant et tu suggères d’appeler la police pour officialiser 
l’échange

A.	Tu acceptes tout de suite pour lui faire plaisir

B.	 Tu refuses poliment et tu insistes pour rendre chaque chien à son vrai 
propriétaire

C.	 Tu proposes d’appeler tes voisins pour qu’ils décident eux-mêmes

A.	Tu insistes gentiment pour le faire entrer quand même

B.	Tu regardes son collier de plus près pour vérifier son nom

C.	 Tu appelles les voisins pour leur demander conseil
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JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant en posant des questions. 

Réponse de la semaine dernière 

Vive Allure

B

La réponse, la semaine prochaine !

En 1927, le territoire de l’Alaska (qui n’est pas 
encore un État américain) organise un grand 
concours pour créer son tout premier drapeau 
officiel. Près de 700 écoliers y participent. La 
plupart des dessins reprennent les mêmes 
clichés  : ours polaire, aurores boréales, 
tamis de chercheur d’or. Mais c’est le dessin 
d’un simple garçon de 13 ans, orphelin et 

pensionnaire d’un orphelinat de 
Seward, qui est choisi parmi les 142 
finalistes envoyés à la capitale.

Benny s’est inspiré 
du ciel étoilé. Son 

drapeau se compose 
de huit étoiles couleur 

or qui représentent la « Grande 
Casserole » de la Grande Ourse 
et l’étoile polaire, sur un fond 
bleu foncé. Il a gagné une montre 
en or et 1 000 dollars pour ses 
études, et son drapeau est 
resté celui de l’Alaska jusqu’à 
aujourd’hui. 

Que représentait le dessin de ce garçon, et 
pourquoi s’est-il démarqué des centaines 
d’autres projets ?
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Un verre de trop Indice : Hostile

Le drapeau dessiné par un enfant

A


