
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Choisissez un de ces noms pour votre équipe : Les Castors Costauds ou Les Flamants Farceurs 2. Trouvez un 
slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. 
(  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION DES ÉQUIPESA
JEU

JEU

LE QUIZ À ÉTAGES B
Un quiz sur la Paracha de la semaine ! Avant chaque question, l’équipe choisit son 

niveau : Niveau 1 (facile, 1  point), Niveau 2 (moyen, 2 points) ou Niveau 3 (difficile,  
3  points). On annonce le niveau, puis on écoute la question. Bonne réponse : on gagne les points. 

Mauvaise réponse : l’autre équipe peut voler la question !

Que veut dire le mot “Nitsavim“, 
le mot qui ouvre la Paracha ?
Se tenir debout (le peuple était 
debout, bien droit) 

Quel âge a Moché quand il 
dit qu’il ne peut plus“sortir et 
rentrer“à la tête du peuple ?
120 ans

La Torah dit que la Mitsva n’est ni 
dans le ciel ni au-delà de la mer. 
Où est-elle, alors ?
Dans ta bouche et dans ton cœur, 
pour l’accomplir

Pour avertir le peuple, Moché 
prend deux témoins éternels. 
Lesquels ?
Le ciel et la terre

L’alliance n’est pas conclue 
seulement avec ceux qui sont 
présents ce jour-là. Avec qui d’autre 
l’est-elle aussi ?
Avec les générations futures (“ceux qui 
ne sont pas ici avec nous aujourd’hui“)

Quand le peuple abandonnera 
Hachem, la Torah annonce le 
“Hester Panim“. Que signifie cette 
expression ?
Hachem“cachera Sa face“(Il ignorera 
leur détresse) 

Selon la coutume la plus répandue, 
combien de sons de chofar entend-on 
en tout dans la journée ?
100 sons 

a Paracha contient la Mitsva de 
“Hakhel“. Tous les combien d’années, 
et à quelle fête, tout le peuple se 
rassemble-t-il pour écouter la lecture 
de la Torah ?
Tous les 7 ans, à Souccot (l’année qui 
suit la Chmita)

Pourquoi ne fait-on jamais le 
Chofar avec une corne de vache ou de 
taureau ?
Pour ne pas rappeler la faute du Veau 
d’or (l’accusateur ne peut pas devenir 
défenseur) 

La Torah mentionne “ceux qui 
coupent ton bois et puisent ton eau“. 
Selon Rachi, qui sont ces gens ?
Des Cananéens venus se joindre au 
peuple sous de faux prétextes 

Questions 
à 1 point

Questions à 2 points
 Questions à 3 points
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

JEUX EN VRAC

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Des clés 

Un mouchoir

De la monnaie

Un vieux ticket de caisse

Un chargeur ou des écouteurs

Se retourner dans tous les sens

Regarder son téléphone

Boire un verre d’eau ou une tisane

Regarder l’heure sans arrêt

Lire un livre 

Citez quelque chose 
qu’on trouve toujours 

au fond d’un sac. 

Le pain

Le lait

Le sel

Les sacs poubelle

L’essuie-tout (sopalin)

  Le double sens  : Quel mot correspond à 
cette définition à double sens ?

• Fondante en été, muette sur le mur, je ne montre que toi. 

>  La glace 

• Amie de la justice, je pèse sans trembler  ; l’automne 
venu, je brille parmi les signes. 

>  La balance 

  La définition farfelue : Trouve le mot qui 
correspond à cette définition : 

• Petite aiguille agitée qui a toujours le Nord 
en tête. 

>  La boussole 

• Petit garage à tranches qui les fait bronzer avant le 
petit-déjeuner. 

>  Le grille-pain 

Citez quelque chose 
qu’on fait quand on 
n’arrive pas à dormir.

Citez quelque chose 
qu’on oublie souvent 

d’acheter au supermarché. 

DISCUTONS JUSQU’À ÊTRE D’ACCORD6
JEU

• “Range ta chambre !“

• “Tu as pris ta douche ?“

• “Tu as fini tes devoirs ?“

• “Baisse le son !“

• “Mets un pull, tu vas attraper froid.“

• “Qui a encore laissé la lumière 
allumée ?“

On vous donne une liste à classer selon une règle. Vous devez discuter pour vous convaincre et vous mettre 
tous d’accord sur le premier élément du classement. Si tout le monde est d’accord  : chaque équipe gagne  
3  points.Sinon : personne ne gagne.

  Laquelle de ces phrases revient le plus souvent dans la bouche de maman à la maison ?

À vous de vous mettre d’accord : quelle est la phrase qu’on entend le plus ?
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JEUX
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LA DRÔLE D’HISTOIRE6
JEU

On choisit un convive qui sort de table. On lit une histoire interrompue à 4 moments, avec  
3 choix possibles à chaque fois. On doit deviner quelle réponse ce convive choisira pour chacun 

des 4 moments. Le convive revient, on lui lit l’histoire et il donne sa réponse pour chacun des 4 moments.  
On gagne  1 point par bonne prédiction. 

Moment 1

Moment 2

Moment 3

Moment 4

Le chef d’un jour
Le rav doit s’absenter dix minutes. Avant de sortir, il te regarde, toi, et déclare devant toute la classe : 

“Je te nomme responsable. Tu t’occupes de tout !“ La porte se referme. Un grand silence…  
puis vingt paires d’yeux se tournent vers toi.

À peine installé, un élève lève la main : “Chef… on a le droit d’aller boire 
de l’eau ?“ Et aussitôt, dix mains se lèvent avec la même question.

Soudain, un bruit dans le couloir : des pas qui approchent. Toute la classe se fige. Le rav revient déjà ?

Qu’est-ce que tu fais en premier ?

 Qu’est-ce que tu réponds ?

 Qu’est-ce que tu fais ?

Qu'est-ce que tu fais ? 

A.	Tout le monde peut y aller… mais un par un, et en marchant comme des pingouins !“

B.	Tu inventes une règle :“Seuls ceux qui trouvent ma devinette ont le droit de sortir“

C.	“Personne ne bouge !“— mais tu réalises que toi aussi tu as très soif

A.	Tu cries “À vos places, il arrive !“ et tu fonces à ta place… 

B.	Tu vas ouvrir la porte d’un air digne pour “accueillir“ le rav… 
et tu tombes nez à nez avec le concierge 

C.	Tu fais comme si de rien n’était.

A.	Tu montes sur l’estrade et tu imites la voix du rav pour réclamer le silence

B.	Tu t’assois carrément sur le bureau, décontracté, et tu lances : “Bon, les amis, 
entre nous, on va bien s’amuser !“

C.	Tu fais semblant d’être très occupé à ranger des papiers pour gagner du temps

A.	Tu déclares la bataille de gommes “championnat officiel“ et tu comptes les points

B.	Tu hausses les épaules, tu sors ton goûter et tu grignotes tranquillement en regardant le spectacle 

C.	Tu tapes dans les mains pour ramener le calme… 

Fausse alerte, les pas s’éloignent. Mais pendant ce temps, deux élèves 
ont lancé une bataille de gommes, et un troisième dessine ton portrait 
au tableau… en chef couronné.
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JEUX
Le but de ce jeu est de résoudre une énigme basée sur un fait réel 
et étonnant. On lit l’histoire, puis on répond aux 4 questions à choix 
multiples. 1 point par bonne réponse.

Au XVIIe siècle, aux Pays-Bas, une fleur venue d’ailleurs a déclenché la toute première“bulle“financière de l’histoire. 
Pendant quelques mois, des gens ont payé de vraies fortunes pour… des oignons de fleurs. À vous de deviner !
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D’où venait la tulipe, cette fleur alors toute nouvelle en Hollande ?

Au sommet de la folie, en 1637, combien pouvait valoir un seul bulbe de la variété la plus 
rare (le“Semper Augustus“) ?

Comment cette folie s’est-elle terminée, en février 1637 ?

Étonnant  : on payait souvent très cher des bulbes qu’on ne voyait même pas. 
Pourquoi ?quinzaine d’années de salaire d’un artisan)

A.	De l’Empire ottoman (la Turquie actuelle)
B.	Des Amériques
C.	De Chine

A.	Le prix d’un bon repas
B.	Le prix d’une belle maison au bord d’un canal d’Amsterdam
C.	Le prix d’un cheval

A.	Le roi a interdit les tulipes
B.	Une maladie a fait faner toutes les fleurs
C.	Lors d’une vente, les acheteurs ont soudain cessé de venir, et les prix se sont effondrés 
en quelques semaines

A.	Parce qu’ils étaient encore sous terre : on achetait des contrats sur des bulbes pas encore 
récoltés
B.	Parce qu’on les gardait dans les coffres d’une banque, par sécurité 
C.	Parce que seul un expert avait le droit de les manipuler avant la vente 

A. De l’Empire ottoman (arrivée vers 1590)

B. Le prix d’une maison (environ 5 000 florins, soit une quinzaine 
d’années de salaire d’un artisan)

 

C. Les acheteurs ne se sont plus présentés (à Haarlem), et tout s’est effondré

A. Ils étaient encore en terre : c’était un marché“à terme“, sur des bulbes à livrer 
plus tard 

Une fleur a valu une fortune, puis plus rien du jour au lendemain. Ce qui est à la mode brille fort 
mais s’éteint vite ; les vrais trésors — la famille, l’étude, les belles actions — ne perdent jamais 

leur valeur.

Venue de l’Empire ottoman, la tulipe fascine tant la Hollande qu’un seul bulbe rare peut valoir une 
maison. Fait cocasse : les plus belles, striées de flammes, tiraient en réalité leur beauté d’un virus ! On 

s’échangeait des contrats à prix fous… jusqu’au jour où, à Haarlem, plus personne ne se présente : 
en une semaine, la fortune de beaucoup part en fumée. La première bulle financière de l’histoire. 


